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Huddinge B i

Diarienummer: NSN-2025/491

Utredning om mojligheten att anlagga ytterligare en
tillganglighetsanpassad slinga i ett naturreservat

Uppdrag och bakgrund

Huddinge ska vara trivsamt och tryggt {for alla invnare. Som ett led 1 det arbetet
har natur- och stadsmiljondmnden i sin verksamhetsplan for 2025 givit
forvaltningen i uppdrag att "Undersdka mdjligheten att anldgga ytterligare en
tillgédnglighetsanpassad led i ett naturreservat”. I uppdraget ingér att undersoka de
fysiska forutséttningarna for en tillgdnglighetsanpassad led och ta fram ett eller
flera forslag samt ange vilka tillstdnd/dispenser som skulle krivas for att leden ska

kunna anlidggas.

Enligt nimndens verksamhetsplan for 2025 ska kommunen verka for en forbattrad
folkhélsa, inte minst for att frimja dldres hélsa och vélbefinnande. Natur- och
stadsmiljonamnden ska bidra till detta genom att bland annat skota om
kommunens manga naturreservat. Ndmnden ska ocksa bidra till att skapa
forutsittningar for invanare och besdkare att vistas i kommunens naturreservat,
som ett led i att prioritera social héllbarhet och forbattrad folkhélsa. Vidare ska
ndmnden arbeta aktivt for att tillgdngliggéra parker, naturreservat, badplatser med

mera fOr invénare i alla aldrar.

Vad ar tillganglighet?

Att naturen ska vara tillgdnglig for alla innebér att alla manniskor ska ha
mojlighet att vistas 1 och njuta av Sveriges natur- och kulturlandskap. Skyddad
natur dr en tillgdng for friluftsliv och naturturism. De ska goras attraktiva for
friluftsliv och rekreation. Okad tillgiinglighet kan ocksa bidra till méaluppfyllelse
inom bade folkhélso-, frilufts-, funktionshinders, integrations- och kulturpolitiken.

Tillgangligheten kan forbattras 1 friluftslivsomraden, i kulturmiljéer och skyddade
omraden, savél statliga som kommunala. Sarskilt besoksintressanta omrdden som
nationalparker samt tatortsndra omraden bor prioriteras.! Naturvardsverket
végleder kring att bilda och forvalta skyddade omraden. Med tillgénglighet for
besokare avses att de skyddade omradena ska vara platser ddar méanniskor oavsett

funktionsforméga ges mojlighet att vistas, rora pa sig och koppla av.?

! Framtidens friluftsliv (Naturen ér tillginglig for alla). Proposition 2009/10:238
2 Héllbart skydd av naturomraden (Naturen ska vara tillganglig for alla). Proposition 2008/09:214
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Tillgénglighetsatgérder kan vara oumbdérliga for den enskilda individen, men
gynnar i praktiken manga fler. En tumregel &r att det som dr nodvéndigt for 10
procent ar underléttande for 40 procent och bekvamt for 100 procent.?

Tillganglighetsarbetet i skyddade omraden syftar till att planera for tillgdnglighet

sé att sdga "hela viagen”. Tillgdnglighet inkluderar dd mojligheten att;

e kénna till att omradet finns,

o ifOrvdg fa detaljerad information om omréadet och vilken service som
finns pa plats samt hur man hittar ut till omrddet, &ven med bland annat
fardtjénst,

e hur man ta sig ut till omradet,

 hitta/orientera sig inom omrédet samt att ta sig runt i och uppleva omradet,
girna under olika arstider,

o kunna ta del av den information som finns om omrédet,
e och slutligen ta sig frdn omradet.
Exempel pa dtgirder for att géra naturen tillganglig:

e (Gora skyddade omréden kidnda och marknadsfora aktiviteter och
upplevelser. Ta fram information, till exempel till hemsidor, sociala
medier, utflyktsguider och annat som inspirerar till besok.

o Forbittra fysisk tillgdnglighet genom att bland annat anldgga och
underhalla dass, parkeringsytor, spanger och leder.

o Skapa orienterbarhet genom skyltning, viagvisning och ledmarkeringar.
o Forstirka upplevelser och 6ka kunskap om natur genom naturvégledning.

o Utveckla stodjande funktioner for friluftsliv i form av eldstédder,
vindskydd, bénkar och bord.

Resultat

Att planera for en tillgédnglighetsanpassad slinga i ett av Huddinges naturreservat
ar inte en helt latt uppgift frimst beroende pa att terrdngen ingar i det sé kallade
sodertornska sprickdalslandskapet. Det dr 1 méngt och mycket ett dramatiskt
landskap som kénnetecknas av uppbrutna sprickdalar med stora nivéaskillnader
mellan hoglanta, skogsklddda berg och mordnmarker och laglanta, langstréckta,
ofta uppodlade sprickdalar. Med andra ord &r det inte sirskilt manga platser inom
naturreservaten som kan komma 1 frdga som kan erbjuda de terraingmassiga
forutséttningarna for onskad tillgédnglighet. Det &r heller inte enbart sjédlva platsen

som ska ha de fysiska forutsattningarna utan ocksé vara relativ latt att bade hitta

3 Tillgéngliga natur- och kulturomréden. (En handbok for planering och genomf6rande av tillganglighetsatgérder i
skyddade utomhusmiljoer). Naturvardsverket, Riksantikvariedmbetet, Handisam. Rapport 6562, 2013
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och ta sig till. Forvaltningen har tidigare anlagt tillginglighetsanpassade slingor
eller leder pa platser som é&r 14gldnt och sméa hojdskillnader. Dessa platser dr pa

Fruingen i Visittra i Flemingsbergsskogens naturreservat, Gladovik i Orlangens
naturreservat och led med flytbrygga i Lissmadalens naturreservat. Fageltornet i

Agestasjon ir ocksa anpassat for en hog tillgénglighet frn besdksparkeringen.

Foreslagen plats — Langangen i Segeltorp i GGmmarens naturreservat

Forvaltningen foreslar Langdngen 1 GOmmarens naturreservat i Segeltorp for en
tillgénglighetsanpassad slinga. Dels har denna del av Gommarens naturreservat
och Langingen vialdigt manga besdkare och aktiviteter, dels &r Langédngen en

langsmal dalgang med ganska sma terrdngskillnader.
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Figur 1. Oversiktskarta med hdjdkurvor av forslag pa stricka for tillginglighetsanpassad slinga i

Langéingen, Gommarens naturreservat. Nummer representerar var foto &r taget i bild 1-11.

Med utgidngspunkt frén naturreservatets huvudentré vid Tjaddervigen sa kan en
tillgdnglighetsanpassad slinga bli ca 1 710 meter lang och gér utmed hela
Langéngen. En passage “mitt pa” gor att man kan ta kortare alternativ beroende
var utgdngspunkten ér eller ga slingan som en atta”. Fran Tjddervédgen blir den
kortare strickan ca 1 260 meter lang och fran Langingskroken och Segeltorps IP

ar den kortare strickan ca 570 meter 1dng, se Figur 1.

En stricka om ca 190 meter, rédmarkerad i Figur 1, krdver nyanldggning av
grusgang dar det idag dr en upptrampad stig genom grasmark. Eftersom strackan
ar vl frekventerad blir det ofta lerigt vid blot vaderlek. Denna atgérd ar den
enskilt viktigaste for att forbittra tillgingligheten kring Langingen. Ovriga
strackor finns redan, dock ar de av varierande kvalitet. Svarta strackor ar
asfalterade och ar befintlig gdng- och cykelvidg mellan Langéngskroken, Kungens

Kurva och Tjadervigen. Grona striackor ar befintliga grusgangar av god standard.
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BI4 strackor dr ocksa befintliga men dér finns det antingen ett behov av att bredda
grusgangen eller nyanldggning for en kortare stracka. Tvd markerade broar ar

befintliga men behover bytas ut for att passa kravet for forbattrad tillgdnglighet.

Forvaltningens synpunkter och motivering

Langingen i GOmmarens naturreservat ir en bra plats att anldgga en
tillgidnglighetsanpassad slinga. Slingan gar inom naturreservatet pa fastigheten
Kolartorp 1:1 som dgs av Huddinge kommun. Langédngen ar en dalgdng som gar i
Ost-vistlig riktning och dr ganska flack utan stora hojdskillnader. Detta gor att den

ar fordelaktig ur ett terrdingméssigt perspektiv.

En annan fordelaktig sak &r att utgdngspunkterna for slingan ér antingen
Gommarens huvudentré vid Tjadervégen eller vid Langéngskroken vid Segeltorps
IP. Béda har tillgéng till parkeringsplats och kan dven nds med promenad frén
kollektivtrafik, busshéllplats finns vid Haradsvigen (Orrvigen) och vid
Smistavigen/Kungens kurvaleden. Ytterligare fordelar &r att en relativ stor del av
den tidnkta strickan &r befintlig, antingen asfalterad eller grusbelagd med ganska
hog tillgénglighet. Resterande stricka behdver anldggas med grus och ytterligare
strdcka kan behdva justeras nigot for att fa erforderlig tillgédnglighet. Framst
handlar det om att knyta ithop grusgangen forbi vindskyddet, bara det gor
tillgédngligheten genast bittre.

Andra aktiviteter som finns vid eller utgér fran Langédngen ir elljusspér, ridleder,
utegym, hundrastplats och andra vandringsleder. Har finns ocksa ett vindskydd
med grillplats, en ”samlingsplats™ av dod ved for forskolebarn. Naturvardsenheten
anldgger ocksé en slinga for de nyligen framtagna audioguiderna dér flera av

audioguiderna sammanfaller med den tdnkta tillgdnglighetsanpassade slingan.

Tillstand och dispenser som kravs

For att kunna anldgga en slinga krévs det bade dispens och tillstdnd fran
foreskrifterna i Gommarens naturreservat. Det dr forbjudet att griava, schakta eller
fordndra omrédets topografi eller ytforhallanden samt att anldgga vég eller
vasentligt andra vdg. Dispens och tillstand soks hos bygglovs- och

tillsynsndmnden.
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Fortsatt arbete

Om forvaltningen ska gé vidare 1 arbetet med att anldgga en
tillgénglighetsanpassad slinga ska Huddinges funktionshinderrdd och Huddinges
pensionérsrad kontaktas for dialog sa att utforandet kan ske pa basta mojliga satt

givet tinkta mélgrupper och omradets forutséttningar.

Hallbarhet och barnkonventionen

Forvaltningens forslag till beslut bedoms ge nagot positiva effekter bade ur ett
héllbarhetsperspektiv och ett barnréttsperspektiv. Att underldtta for friluftslivet
forenar de tre dimensionerna av hallbarhet: den miljomaéssiga, den sociala och den
ekonomiska. Tillgénglighetsarbetet dr en del av hallbarhetsarbetet med tyngd pa
den miljomassiga. Hallbarhetsarbetet i ett naturreservat innebar bland annat att
vélja ut lampliga omraden som har kapacitet och forutsittningar att ta emot minga
besokare och att kanalisera besokare till omrdden med olika grad av tillginglighet,
anldggningar samt att forebygga slitage genom att exempelvis skapa leder och

spanger.
Ekonomiska och juridiska konsekvenser

Forvaltningens forslag till beslut bedoms fa ekonomiska konsekvenser bade 1
samband med anldggning och i samband med drift och underhall. Genomfors
slingan kommer detta att innebéra en anldggningskostnad initialt och en
driftskostnad framodver for att skota underhéllet av slingan. Ett kontinuerligt
underhall ar viktigt for att slingan efter anldggandet ska fortsatt vara

tillgdnglighetsanpassad.

Forvaltningens forslag till beslut bedoms inte fa nigra sérskilda juridiska
konsekvenser. Dock krévs dispens och tillstdnd fran foreskrifterna i Gommarens

naturreservat.
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Tillgédnglighetsanpassad slinga - bilder

Figur 2. Oversiktskarta med flygfoto. En siffra visar var bild med samma nummer ir tagen, se

nedan. Svart och gron stricka ar befintliga. Rod stracka behover anldggas och bla strickor behdver

justering for att passa dndamaélet. Bada broarna behover ersittas.

Bild 1. Gangbro vid p-plats och huvudentré Tjéddervdgen. Vy mot norr.
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Bild 3. Gang- och cykelvigen pa sddra sidan av Langéngen. Vy mot véster.
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Bild 4. Géng- och cykelvigen pé sddra sidan av Langéngen. Vy mot Oster.
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Bild 5. Befintlig grusgang 6ver Langéngen. Vy mot norr.
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Bild 6. Utmed Langéngskroken och bullerplanket”. Vy mot stallet och norr.

Bild 7. Vid Langéngskroken och stallet. Vy mot Gster.



10 (11)

3k

Bild 9. Vilfrekventerad stig mot vindskyddet. Vy mot Oster.
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Bild 10. Vilfrekventerad naturstig forbi vindskyddet. Vy mot vister.

Bild 11. Befintlig grusgéng, nira Huvudentré Tjddervigen mot vindskyddet. Vy mot véster.
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